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YO GA Vinyasa - Asanas - Pranayama C O

Yoga verbindet Kérper und Geist, ldsst die Energien frei fliessen und fiihrt zu
ganzheitlichem Wohlbefinden. Pranayama (Bewusster Atemfluss), die Ausrichtung
im Augenblick ganz sich selbst zugewandt, stirken den Beobachter, sowie die
innere Kraft und Fithrung. Vinyasa (fliessende Bewegungen) und Asanas
(Korperhaltungen) fordern die Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und hilt das Fascien
Gewebe geschmeidig. Yoga baut Stress ab, kann div. Schmerzen und Verspannungen
lindern wie auch das lmmunsystem stirken. Eine tiefe Entspannung welche sich im
ganzen Sein ausbreitet. Sich neu entdecken, Grenzen ausdehnen im eigenen
Rhythmus und Méglichkeiten bringt Freude und Gelassenheit.

Yoga ist fiir alle praktizierbar. Die Lektionen sind individuell ausgerichtet.

Gonne dir diesen Raum. Ich freue mich auf dich.

Stundenplan Etuna Friedberg, Sarmenstorferstr. 31, Seengen
Mo 20.00 - 21.15 Uhr
Mi 04a.00 - 10.15 Uhr
Do 20.00 - 21.15 Uhr

Abo Preise

10er Abo Quartal 11 Wochen giiltig Fr. 300.-
Ferien, indem der Raum im Friedberg nicht genutzt werden kann, werden aufgerechnet
10er Abo 1/2 Janr giiltig Fr. 350.-

Inklusive Ferien im Friedberg
AGB: Nicht besuchte Lektionen kénnen innerhalb des giiltigen Abo in allen Yoga Stunden nachgeholt werden.
Bei Unfall / Krankheit (Arztzeugnis) wivd das Abo stillgelegt.
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Dipl. Bewegungspddagogin BGB Kinesiologie - Klangtherapie
Kinesiologin Kinesuisse Energetische Massage
Klangtherapeutin Personal Training - Astro Coaching
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