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Vinyasa - Asanas - Pranayama

YOGA 

Yoga bringt die Energie in den freien Fluss und fördert ganzheitliches Wohlbefinden. 

Durch bewusste Atmung (Pranayama), fliessende Bewegungen (Vinyasa) und 

gezielte Körperhaltungen (Asanas) werden Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer 

gestärkt, während das Fasziengewebe geschmeidig bleibt. Die Ausrichtung in 

der Präsenz stärken den Beobachter, sowie die innere Haltung und Führung. 

Yoga hilft Stress abzubauen, Verspannungen und Schmerzen 

zu lindern und das Immunsystem zu unterstützen.

Gleichzeitig entsteht eine tiefe Entspannung, innere Ruhe und Gelassenheit 

die sich im ganzen Sein auswirkt. Entdecke dich neu, erweitere deine Grenzen im 

eigenen Rhythmus und öffne dich für neue Möglichkeiten.

Yoga ist für alle praktizierbar und die Lektionen sind individuell ausgerichtet. 

Gönne dir diesen Raum des Seins. 

Ich freue mich, dich auf deinem Yoga Weg zu begleiten.

Entdecke die energievolle Kraft des Yoga & 

erlebe Körper-Geist-Seele im Einklang. 

 Seengen
Etuna Friedberg, Sarmenstorferstr. 31

 Mi 09:00 - 10:15 Uhr

Do 20:00 - 21:15 Uhr

 Egliswil
Gsondheitshuus, Seengerstr. 6

Di 19:45 - 21:00 Uhr

Dipl. Bewegungspädagogin BGB
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Praxis  

Kinesiologie - Klangtherapie 

Energetische Massage

Personal Training - Astro Coaching
Oberdorfstr. 5 - 5707 Seengen 

Anmeldung und weitere Infos
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